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Kinésiotaping: techniques d'application au La médecine improvisée en milieu éloigné Consultation d'altitude: quel bilan pour quel
quotidien risque?
M.Moret il s I.Frésard
Les pathologies d‘altitude et le traitement par caisson Kinésiotaping: techniques d'application au Les pathologies d'altitude et le traitement par caisson
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Pratiques et bienfaits des bains froids

Pratiques et bienfaits des bains froids

J-P.Besse J-P.Besse
Entrainement avec traileuse (planification face a un objectif)
E.Vaudan
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Entrainement ski-alpinisme

P-M.Taramarcaz | skieur espoir Swiss Ski

Entrainement ski hors-piste et pente raide, mental, condition physique

P.Bonhomme / A.Krim / P.Durant

Découverte de l'univers du freeride

M.Besse | Guides de Verbier

Assurage de ski en pente raide
D.Kessler (PETZL)

Techniques de base en parapente
N.Terretaz
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