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medicine
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alimentation du 

sportif

Guenolé         
ADDOR
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Féminisation, altitude et sport d'élite en montagne
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Kinésiotaping: techniques d'application au 
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Poursuivre la performance d'excellente sans 
perdre la tête 

O.Schmid

Pratiques et bienfaits des bains froids
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Auto-hypnose et préparation mentale

J.Bel Legroux / N.Caprez (athlète)

La médecine improvisée en milieu éloigné
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Consultation d'altitude: quel bilan pour quel 
risque?

I.Frésard

Métier de centraliste: l'atout féminin en 
est-il un?

L.Zürcher-Theytaz

Woman Team Ski Patrol
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Entraînement et test forces

F.Vionnet /  A.Louskoutoff / N.Favre (athlète)

Coordination en escalade

P.Klinger / K.Hemhund

Entraînement ski-alpinisme

P-M.Taramarcaz / skieur espoir Swiss Ski

Entraînement ski hors-piste et pente raide, mental, condition physique 

P.Bonhomme / A.Krim / P.Durant

Découverte de l'univers du freeride

M.Besse / Guides de Verbier

Assurage de ski en pente raide
D.Kessler (PETZL)

Techniques de base en parapente
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Les pathologies d'altitude et le traitement par caisson

Médecin MedExpé

Les pathologies d'altitude et le traitement par caisson

Médecin MedExpé

Pratiques et bienfaits des bains froids
J-P.Besse

Entraînement avec traileuse (planification face à un objectif)
E.Vaudan

Auto-hypnose et préparation mentale

J.Bel Legroux / N.Caprez (athlète)

Auto-hypnose et préparation mentale

J.Bel Legroux / N.Caprez (athlète)

Coordination en escalade

P.Klinger / K.Hemhund

Coordination en escalade

P.Klinger / K.Hemhund
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Entraînement et test forces

F.Vionnet /  A.Louskoutoff / N.Favre (athlète)

Entraînement et test forces

F.Vionnet /  A.Louskoutoff / N.Favre (athlète)

Kinésiotaping: techniques d'application au 
quotidien 

M.Moret

Poursuivre la performance d'excellente sans 
perdre la tête 
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Réanimation BLS de l'avalanché

V.Caloz / M.Lambert

Réanimation BLS de l'avalanché

V.Caloz / M.Lambert

Matériel sauvetage avalanche pour le public

O.Denis

Matériel sauvetage avalanche pour le public

O.Denis

Femmes et sauvetages techniques en 
montagne

A.Coldefy
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http://V.Caloz
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